
Liebe Teilnehmer, 

vielen Dank für Ihr Vertrauen in uns und unsere Schwimmkurse! 

Der Kurs findet im Sennebad Hövelhof, Am Hallenbad 8, 33161 Hövelhof, statt. Damit 
die erste Kursstunde reibungslos verläuft, haben wir den Ablauf für Sie übersichtlich 
zusammengefasst: 

 

Ablauf der ersten Kursstunde 

1. Eintritt lösen: 

o Am Kassenautomaten lösen Sie ein ermäßigtes Eintrittsticket für Ihr Kind. 

2. Einlass: 

o Halten Sie das Ticket an den QR-Scanner, um mit Ihrem Kind durch das 
Drehkreuz zu gehen. 

3. Umkleiden: 

o Nutzen Sie eine der Einzelumkleiden, um Ihr Kind umzuziehen. 

4. Barfußbereich: 

o Begeben Sie sich gemeinsam mit Ihrem Kind in Richtung Schwimmbad. 
Ab hier beginnt der Barfußbereich. 

5. Empfang: 

o An der Schwimmhalle nehmen wir Sie und die Kinder in Empfang. Wir 
geben Ihnen eine kurze Einführung zum Ablauf des Schwimmkurses. 
(bitte unbedingt 10 Minuten vor Kursbeginn anwesend sein) 

6. Zum Lehrschwimmbecken: 

o Anschließend begleiten wir die Kinder ohne Eltern zum 
Lehrschwimmbecken. Dort erhalten die Kinder Schwimmgürtel zur 
Unterstützung. 

7. Kursinhalt: 

o Im Wasser starten wir mit den Grundlagen des Brustbeinschlags. Der Kurs 
dauert 40 Minuten. 

8. Rückgabe der Kinder: 

o Nach Ende des Kurses bringen wir die Kinder zurück zu den Umkleiden. 
Währenddessen öffnet ein Mitarbeiter das Drehkreuz für Sie. 

Wichtig: Bitte klettern Sie nicht über das Drehkreuz! Wir holen Sie persönlich ab 



Zusätzliche Hinweise: 

• Bitte bringen Sie als Elternteil Badeschlappen und Sportkleidung mit, falls Ihr 
Kind im Lehrschwimmbecken Unterstützung benötigt. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung und Ihr Verständnis. Wir freuen uns auf eine tolle 
erste Kursstunde mit Ihnen und Ihrem Kind! 

Mit freundlichen Grüßen, 
Ihr Schwimmkurs-Team 

 
 


